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 نمؤلفا سخن
 

 ساد   هتعی یای     هشاتگک  اگبیایت  لایااگ  جو،گ تا،یختی  هطیلعیت حازه گع اریری  هی چیلش از یکی
 بای  آن اعویای     و،گ ت،یختی  یهه به   ت،یخت بی هگویط هایهیا از هشتگک نما   گعک به گرتییبی
 جهای  راخ،گالای  هبایپتج  جهی کتیر ی تگگه ةهطیلع بی وی تد ا  بمیلاه کمیاگ همین ارت. هص،اسی هاش
 وخصصای  حای    ساین  گع   رایگه  زبیلای بی عا هایهیا از ریختیعه،د ا  هدماسه هگویطج ار،یگ   یه لاظگیه
 کتایر  ایان  نصال  هاات  گع های  وافش  ایان  لاتیداه  ک،ایا.  واد ین  هشخص چمیعچار یک  یلب گع

 کیعت،یراین  ح ااع  بی هتعدگ  یگ هی وا یت هدماسهج این ود ین ع لاد گع ارت. تده یگگآ ع 
 کتایر  هاتااا   باه  گهای  ومات  باه  تایییلای  کماک  که تد بگیزاع حازه این بگو ته په هش گان  

 کایممی  بممان  الامیج لاعمت کیی صییگج طیلیی ها ن آ ییین به واان هی کیعت،یرین این ازوماه ؛گاتت،د
 گاتاته   یاهه   ادعگالای  های  ن  آ اعزتام،د  ع همکی از ارت تیی ته که کگگ اتیعه  گبیلای هامدح ین  

 خطیهای  ذهانج  نا ااه  هص،اسیج هاش ت،یختج بی هگویط هییحثی اعائه کتیرج این اصای هدف بیتیا.
 وخصصای  حای    ساین  گع   سماهی هخیطیین بگا  ریگه زبیلای بی و،گ ت،یختی   ت،یختی هغیلطیت  

 هییحا   گع هصا،اسی  هااش  لاباش  وای ارات   تده وفش همچ،ین ارت. حازه این په هش گان بگا 
 یگگگ. اعائه هگویط ا  پییه هایهیا از ویهع گعکی   تاگ بگو ته ت،یختی

 ارت: تده واوه اصای بعد گ  به جو،گ ت،یختی هیا  بگعری گع
 ایان  که لاظیهی اهداف بگا  ت،یختی ساا  از ارتایگه س،اان به و،گ ت،یختی ا  : بعد .1

 ؛تاگ هی تیهل عا و،گ ت،یختی یکا هاما  از هاد گ  بخش و،می بعد
 گاعگ ب اییع   اهمیات  که ه تبل   ویهع حازه یک س،اان به و،گ ت،یختی گ  : بعد .2

 .ارت یگنته  گاع واوه هاعگ کمتگ  
 هاایهیا    های  هاد   جهای  لاظگیاه  رایز   باهی طگیق از وی ارتتده  وفش کتیر اینهمچ،ین گع 

 گی ااگ از گ.تاا  اعائااه ناگگ   ه،اصااگبه تا،یختی  ع یکااگگ لاظایهیج    اوتماایسی  های  حااازه بای  هاگویط 
 از غیگو،یشای   های  و،اگ  الااااا  راییگ  بای  و،گ ت،یختی وای ت بگعری کتیرج بگو ته  هی  یهیی
 و،اگ     استبایگ  و،اگ  نگه، ایج  و،اگ  ع الاایج  و،اگ  رایییگ ج  و،اگ  اطفسیویج و،گ  ییل
 اعائاه    وشاخیص  باگا    ا اعزلااده  ابازاع قامن اعائاه    واالااد  های  وطییبای  واایال  ایان  ارات.  ا  عریلاه

 ه،یراب   های  اراتگاوه   طگاحای  گع نیهتخصصا  باه  لایگگهای  ایان  هختااف  الاااا بی هااومه عاهکیعهی 
 ک،د. تیییلای کمک



 

 

 

 

 پیشگفتار
 

و،گ ت،یختی نگاوگ از یک ارتگاوه  هکمل یی ابزاع  بگا  پیگ ز  بد ن لایاگگ نیزیکای ارات.    
های   اح یرایت    ک ومعیج وغییگ بی عهیج اعزشکیع  گع اگعا هدف ب،ییگین این لااا لایگگج گرت

هی  تا،یختی     ب،ییگین یک ویهعه ارت. گع این لااا از هااومهج ریختیعهی  نکگ ج چمیعچار
ییگلااد   تایاه گعکج وا ایگ   پاگگازش  ا عیات       بی،ی کای طگف هبیبل هادف  اگاع های    ومین

 تاگ. وارط ذهن ومعی گیگیان هی

ی هخیطب عا هختال   استمایگ ا  عا و اعیف ک،ادج     واالاد آعاهش ع الا و،گ ت،یختی هی
واگین   واان ع یبت عا کایهش گهاد   تاکانییی اوتمایسی   نگه، ای عا هتا اف رایزگ. از هماا        

رایز ج لااااذ وادعیدی   و اعیف هشاگ سیت       ثیایت  واان به بی اهداف سماییوی این لااا لایگگ هی
ع گ.  حکمگالاای پایش های    هی اتیعه کگگ؛ ع لاد  که ییه وی هگز نگ پیتای رایختیعهی    حکاهت

هی  آن لایاز اغااب    تالاد. ویکتیک اتتییه هعگنی هی بیزی گان این و،گ غیلیی  لایت،یا ه ت،د یی به 
هی  وذار   نگیی،ده باگا  و اخیگ ذهان    ااب      ه،د اطفسیت لایگعرت   ع ایت بگ وکگاع لاظی 

 هخیطب ارتااع ارت.

هی   وگین پیه تاگ   وی سمیق آغیز هیاین لایگگ از رطح وغییگ گع نگای،دهی  گالاشی ویهعه 
صااعت لایخااراته گع    ا  که گع لامییتج ویهعه هدف باه  یالاه ییبد؛ به ت،یختی یک هات اگاهه هی

 تاگ. ومت اهداف طگاحین این لایگگج هم ا   همگاه هی

ه،ادان باه ایان     کتیبی که پیش ع  گاعیدج حیصل وافش ومعای از په هشا گان   سف اه    
ع ز از  ه،اد   باه   الاد وصاایگ  وایهعج لاظای     ا  وفش کگگه عتته یکگگ  هیینحازه ارت که بی ع 

الادازهی  آی،اده آن عا اعائاه گه،اد. ایان      هی  ا لیه وی چشا ریگ وطاع و،گ ت،یختیج از خیرت یه
تا،یختیج   پگگازگج باکه به ابعیگ نا اایج ع ان  هی  ن،ی عالاه   سامی این حازه هی و،می به و،یه اثگ لاه

 اخف ی آن لایز واوه گاعگ. اوتمیسی  

 ریختیع کتیر گع هات نصل ریهین یینته ارت:

نصل ا   به بگعری لابش هاش هص،اسی گع لایگگهی   کیعکگگهی  لاظیهی آن اختصایص  
های     یکا گع ب ییع  از سگصاه  هی  واا   گن بی ت س،اان یکی از پیشگان گاعگ. این ن،ی ع  به

 ک،د. ت   اطفسیت لابشی ب،ییگین ایای هیزلادیی بشگ  از ص،عت   بمداتت وی اه،ی

هی  یالاییان گع خصاص چی اتی ذهانج    نصل گ   به هییح  نا اه ذهن   گیدییهگع 
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های  لاظاگ     وگ ب،یاین  . این نصل به نما سمیقتاگ خته هیهی بی هغز   بدن پگگا آییهی   لا یت آن
 ک،د. گع حازه ذهن   ت،یخت کمک هی

همچ،ین اح یریت الا یلای باه     یه   پیشگنته ت،یختنصل را  بی ومگکز بگ رطاح پیگع 
 تاگ. پگگاخته هی ریز    بیزییبی اطفسیت وییین ریز کیعهی  ذه،ی پگگازشج ذخیگه

چ الاااه    ای،کااه تاااگ گاگه هاایخطیهاای  تاا،یختی   هغیلطاایت لاشااین  جنصاال چماایع گع 
ا  کاه گع   الاد؛ ه ائاه ته،دگ ییگ   واالا،د به الااگاف گع ارتدپ    وصمیا بگهی  ذه،ی هی هیین

 و،گ ت،یختی لابشی کاید  گاعگ.

های اختصایص گاعگ   باگ اهمیات      نصل پ،دا به عابطه هیین و،گج انکیع سماهی   عریلاه
 تده ارت.واایل وغییگات وک،الاژیک   ریختیع  گع نما   هدیگیت انکیع سماهی وأکید 

های  غگبای    ییهصاعت وخصصی به وییین و،گ ت،یختیج وعیعیفج گید نصل تشا بهگع 
گع ایان نصالج و،اگ تا،یختی      تااگ.  خته هیپگگا    تگ ی   ومییز آن بی رییگ اتکی  و،گ لاگ 

 تاگ. هثیبه ومدید   نگصت واایل هی و،یده بی سصگ اطفسیتج به ا  گعها س،اان پدیده به

ی،دهی  تا،یختی اختصایص گاعگ   باه    انصل هاتا به بگعری لابش هاش هص،اسی گع نگ
پگگازگ که هاش هصا،اسیج نگاواگ از یاک ابازاعج سایهای گع وااا  ال اهای          ته هیوییین این لاک

 واکگج اح یا   ک،ش الا یلای ارت.

هی  یالاییان طگاحی تاده ارات: په هشا گانج     زهی،ه این کتیر بگا  هخیطییلای بی پیش
کاه هاتااا  کتایر    ایا  کگگهه،دان سماهی. وفش  یذاعان   سف ه گالاشدایینج هدیگانج رییرت

 نما   کیعبگگ  بیتد.  ع سین گ ت سامی بی زبیلای ع ان   ریختیع  ه، داج  یبلگ

های  اعزتام،د اس ای  یاگ ه      گالاایا از همگاهای   حمییات    خااگ پز  های   گع پییینج بگ
وخصصاای ساااا  الا اایلای   هاااش هصاا،اسیج کیعت،یرااین هاتااگ  یااگ ه   همچ،ااین هاادیگان    

 ایلای )رامت( کاه گع    ی گع سااا  ارافهی   الا  گالاش یههمکیعان ریزهین هطیلعه   ود ین کتب 
 ومیهج بگعری   الاتشیع این اثگ رما ب زایی گاتت،دج صمیمیلاه  دعگالای ک،یا.

وگ و،گ تا،یختی گع سصاگ    اهید گاعیا که این کتیر ییهی کاچک گع ه یگ نما سمیق
ک،ایا   لاظگانج په هش گان   خاالا،دیین یگاهی گسات های  هاش هص،اسی بیتد. از همه صیحب

 که بی اعائه لابدهی   پیش،میگهی  خاگج هی عا گع ه یگ بمیاگ   وکیهل این اثگ ییع  گه،د.
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و،مای هیهیات     یهه گع سگصه هاش هص،اسیج لااه   یکا به وااپت پگتتیر ن،ی ع  گع  گن بی ت
هی   دعتج اه،یت   و،گ عا لایز باه چایلش    الا یلای عا گیگیان ریختهج باکه ب،یین ومین زی ت

یااک  ةهثیبا  کشایده ارات. هااش هصا،اسی اک،ااان صاگنی  یاک ابازاع ن،ی عالااه لای ااتج باکاه باه          
های  عاهیاگگ     ییگ  ی،دهی  ت،یختیج وصمیاان،ی ع  اگعاکیج به بیزی گ  کاید  گع نگ زی ت
د  تده ارت. از همین ع ج گعک لا یت هیین هاش هص،اسی گهی به اگعاکیت ومعی ب   ومت

  ابعاایگ تاا،یختیس الا ااینج ویهعااه   و،ااگ قااگ عوی سیواال   ب،یاایگین بااگا  په هشاا گانج       
 هی  اه،یتیج اوتمیسی   نگه، ی ارت. ریزان   ک،ش گان حازه وصمیا

وفتی ارت بگا  پیرخ ایی به  هاش هص،اسی   و،گ ت،یختی کتیر حیقگ بی س،اان
ا ج گع پای وگرایا چمایعچابی لاظاگ  ا       عتاته  قگ عت لاامماع. این اثگ بای ع یکاگگ  هیاین    این

های  هاتام،د   پدیاده و،اگ گع ابعایگ       های  پیچیاده هیاین ن،ای ع      کیعبگگ  بگا  نما لا ایت 
 غیگو،یشیج اگعاکی   ت،یختی ارت.

گع ایاان ه اایگج نصاال ا   کتاایر بااه وییااین هااایهیا ب،یاایگ  هاااش هصاا،اسیج وگراایا     
های  لاظایهی    لادازهی  آی،ده آن   بگعری الزاهیت اخف ی   حبا ی این ن،ی ع  گع سگصها چشا
بای واأهای نا اای   سامای باه وییاین ذهانج تا،یخت            جکتایر  پگگازگ. گع نصل گ     راا   هی

 تده ارت.وگ  از هییلای لاظگ  و،گ ت،یختی نگاها  نگای،دهی  اگعاکی پگگاخته   گعک سمیق

دا بی ومگکز بگ خطیهی  تا،یختیج هغیلطایتج انکایع سمااهی       هی  چمیع    پ، نصلگع 
د. گع نصال  تاالا  ا ج پیالادهی  هیین و،گ ع الای   اگعاک سماهی واایال های   گیدامیری عریلاه

گع تااگ   گع لامییات    لاااین لاظایهی وشاگیح های     ال ا هثیبه یک  تشاج هاما  و،گ ت،یختی به
تمایاج نگه،اگ   رایختیعهی  اگعاکایج     نصل هاتاج بی ومگکز بگ وأثیگات هاش هصا،اسی باگ او  

 اعائه تده ارت.الاداز  عاهیگگ  از آی،ده وعیهل الا ین   هیتین  چشا

ریزگج لا یه واایبی آن به هایهیا نا ای ذهنج ساا  ت،یختیج اخفقج  آلاچه این کتیر عا هتمییز هی
ی که لااه صاگنی    هی  وگکییی   غیگو،یشی ارت؛ لا یه هی  هاتم،د گع چمیعچار و،گ عریلاه   ن،ی ع 

 ارت.ت،یختی   ومدلای این وااپت  هااع   آییه به پییهدهی  هعگنت ن،ی عالاهج باکه سمیبی  الا ین

های  تا،یختی    یذاع  گع حازه و،اگ  اهید ارت این اثگ بتاالاد انبی لاا بگا  په هش   رییرت
 عاهیگگ  بیتد. ییگ  یاتمیلای باهی گع این سگصه هی  هاتم،د ب شیید   ب تگ  بگا  تکل   ن،ی ع 
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